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NOR1211-NOR1231
Norsk hovudmål / Norsk hovedmål 
NOR1218-NOR1238 Norsk for elever med 
samisk, kvensk eller finsk som andrespråk
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3^STWXP�
*PXFRJSXNSKTWRFXOTS�

9NI� *PsFmeS [FWeW i � timFW� 

-OJQUJ�
RNIIJQ�

&QQe MjeQUemiddeQ eW tiQQFtSe, GoWtsett KWउ oUeSt .SteWSett oL FSdWe [eWPt�^ som PFS 
GWZPFst tiQ PommZSiPFsjoS� +oW SoWsP, sFmisP, KiSsP som FSdWesUWउP oL 
KWFmFSdsUWउPF eW MeQQeW iPPje omsetjiSLsUWoLWFm tiQQFtSe� 3उW dZ GWZPeW SettGFseWte 
MjeQUemiddeQ ZSdeW ePsFmeS, MFW dZ iPPje Qo[ tiQ उ PommZSiseWe med FSdWe� 
8FmsPWi[iSL, HMFt oL FSdWe mउtFW उ Zt[ePsQe iSKoWmFsjoS med FSdWe Uउ eW iPPje 
tiQQFtSe� 

'WZP�F[�
POJQIJW�

DeWsom dZ GWZPeW PjeQdeW i s[FWet ditt, sPFQ dei FQQtid K�WFst oUU Uउ eiS sQiP mउte Ft 
QesFWeS PFS KiSSe KWFm tiQ dei� DZ sPFQ K�We oUU KoWKFttFW oL KZQQsteSdiL titteQ Uउ Gउde 
Q�WeG�PeW oL FSSFS QitteWFtZW� DeWsom dZ GWZPeW ZtsPWiKteW eQQeW sitFt KWउ .SteWSett, sPFQ 
dZ K�We oUU S�^FPtiL SettFdWesse oL SedQFstiSLsdFto�  

;JIQJLL� &SdeWseS, 2FWitF� n4UUWoU mot sFmeMets tFW F[ Uउ sosiFQe medieW}� 370�So, 
����������� 4UUWoU mot sFmeMets i 9Woms� tFW F[ Uउ sosiFQe medieW – 370 9Woms 
oL +iSSmFWP 3edQFstiSLsdFto ����������� :tdWFL 

/eWSiF� /ZQeFSSoSse �����  ���������� 

0FstWZU, 2Fds� n9oLUissiSL}� 0�GeSMF[S� ,^QdeSdFQ, ����� 4msett tiQ 
SoWsP KoW dette oUULउ[esettet 

3eGG, 7FPeQ -� n3^SoWsP eW miS ideStitet� *L PWe[ WesUePt}�  ���������� 

8iWi, -eLe� n2अttFGieLLF}� � 4sQo� 0oQoS KoWQFL, ����  

8oQGeWL, 8^SSe� n0�S ऍ Kउ ES Uउssउ$} , ����������� n0�S ऍ Kउ ES Uउssउ$} 
KWFmtidF�So� 3edQFstiSLsdFto ����������� :tdWFL 

;FZQFW, 1FWs oL &m^ 'QFHP 3diF^e� n8UFWP oUU}� , eUisode �, 370�  
����� 4diQe – 8UFWP 4UU 1^WiHs a ,eSiZs 1^WiHs 3edQFstiSLsdFto ���������� 

;esFFs, -FQQdis 2oWeS� n*iSsFmKQ^LFW}� , 4sQo� &sHMeMoZL, ���� 

<eQMF[eS, /oMFS 8eGFstiFS� nDeS GQide dFL}� , ����� �� 8FmQede 
8PWiKteW FK /� 8� <eQMF[eS � +emte 'iSd� WZSeGeWL�oWL� 8UWउPQeL modeWSiseWt 

.SKTWRFXOTS�
TR�TUULउ[F� 

DZ sPFQ s[FWe Uउ oUULउ[F i deQ &� . deQ ' eW det KiWe oUULउ[eW, oL dZ sPFQ s[FWe Uउ ऍi F[ 
dei� 'WZP QiSjeF[stFSd �,� oL sPWiKtstoWQeiP ��� 

.SKTWRFXOTS�
TR�
[ZWIJWNSLF�

8jउ ePsFmeSsWettQeiiSLF med PjeSSeteiPS Uउ mउQoUUSउiSL tiQ seStWFQt Litt sPWiKtQeL 
ePsFmeS� *PsFmeSsWettQeiiSLF KiSS dZ Uउ SettsideSe tiQ :tdFSSiSLsdiWePtoWFtet�

 �
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3^STWXP�
)Z�XPFQ�X[FWJ�Uउ�TUULउ[F�N�IJQ�&�TL�Uउ�ऍN�F[�TUULउ[JSJ�N�IJQ�'��1JLL�RJWPJ�YNQ�FY�IJY�XYउW�JNS�
PTRRJSYFW�ZSIJW�P[FW�TUULउ[JNSXYWZPX��0TRRJSYFWJS�JW�YNQ�MOJQU�KTW�उ�Q�^XJ�TUULउ[F���

 

)JQ�&�PTWYX[FWXTUULउ[J�
8[FWJY�G�W�NPPOJ�[JWJ�Uउ�RJNW�JSS�HNWPF�����TWI���

�

;edQeLL�  

− &SSoSse KWउ /eWSiF, ��desemGeW ����

,jeW LWeie KoW PoWQeis FUUeQQKoWmF etos GQiW GWZPt i deS [edQFLde FSSoSseS�  

Kommentar: Du skal bruke relevant fagspråk og vise til eksempel frå vedlegget.  

 

)JQ�'�1FSLX[FWXTUULउ[JW��
8PWN[�SZRRJWJY�Uउ�IJS�TUULउ[F�IZ�[JQ��TL�QFL�T[JWXPWNKY�XO�Q[��

�

4UULउ[J���
;edQeLL� 

− nDeS GQide dFL} F[ /oMFS 8eGFstiFS <eQMF[eS, , ���� 
− n2अttFGieLLF} F[ -eLe 8iWi, , ����  

/oMFS 8eGFstiFS <eQMF[eS sPWei[ diPt i WomFStiPPeS Uउ �����tFQet, oL -eLe 8iWi eW eiS sFmisP 
Q^WiPFW som sPWi[ diPt i dFL�  

8FmFSQiPS diPtF, oL LjeW LWeie KoW PoWQeis KoWMoQdet meQQom meSSesPe oL SFtZW GQiW KWFmstiQt� 

0ommeStFW� DZ sPFQ sPWi[e om Gउde KoWm oL iSSMFQd i diPtF, GWZPe WeQe[FSt KFLsUWउP oL 
PoSPWete ePsemUeQ�  
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4UULउ[J���
;edQeLL� 

− n3^SoWsP eW miS ideStitet� *L PWe[ WesUePt} F[ 7FPeQ -ZmQeGWePPe 3eGG, 
 ���������� 

− n4UUWoU mot sFmeMets tFW F[ Uउ sosiFQe medieW} F[ 2FWitF &SdeWseS, 370�So, 
���������� 

− n0�S ऍ Kउ ES Uउssउ$} F[ 8^SSe 8oQGeWL, , ���������� 

;edQeLLF [iseW d�me Uउ Ft det PFS [eWe PWe[jFSde उ [eWe eiS sUWउPQeL miSoWitet� 8PWi[ eiS 
WesoSSeWFSde tePst deW dZ WeKQePteWeW o[eW P[iKoW S^SoWsP, sFmisP oL diFQePtFW PFS m�te 
motstFSd� DZ sPFQ GWZPe ePsemUeQ KWउ FQQe [edQeLLF oL PZSSsPFU dZ MFW om sUWउPZt[iPQiSL oL 
sUWउPUoQitiPP SउW dZ sPWi[�  

0ommeStFW� DZ sPFQ GWZPe WeQe[FSt KFLsUWउP�   
 
 

4UULउ[J���
;edQeLL�  

− n8UFWP oUU} F[ 1FWs ;FZQFW oL &m^ 'QFHP 3diF^e, KWउ t[�seWieS , ���� 
− n*iSsFmKQ^LFW} F[ -FQQdis 2oWeS ;esFFs, , ���� 

Dei [edQFLde tePstFSe sPiQdWFW Uउ ZQiPe mउtFW PoWQeis meSSesPe PFS K�Qe seL ZtFSKoW eQQeW iPPje 
FPseUteWt F[ mFjoWiteteS i eit sFmKZSS� 

8PWi[ eiS PWeFti[ tePst deW dZ WeKQePteWeW o[eW deSSe temFtiPPeS� 'WZP d�me KWउ tePst[edQeLLF 
SउW dZ sPWi[� 

0ommeStFW� 4UULउ[F oUSFW KoW ZQiPe Q�^siSLFW� Det sPFQ Pomme KWFm Ft dZ MFW GWZPt 
tePst[edQeLLF, meS dZ PFS GWZPe dei Uउ ZQiPe mउtFW i s[FWet ditt� DZ PFS [ise PWeFti[itet LjeSSom 
dei iSSKFQQs[iSPQFSe dZ [eQ, oL mउteS dZ GWZPeW sUWउPet Uउ� 
 
�

4UULउ[J���

;edQeLL�  

− «9oLUissiSL} F[ 2Fds 0FstWZU, KWउ So[eQQesFmQiSLF 

9oQP So[eQQF�  

0ommeStFW� DZ sPFQ sPWi[e om Gउde KoWm oL iSSMFQd oL GWZPe WeQe[FSt KFLsUWउP� � �
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'TPRउQ  

*PXFRJSXNSKTWRFXOTS�
9NI� *PsFmeS [FWeW i � timeW� 

-OJQUJ�
RNIQJW�

&QQe MjeQUemidQeW eW tiQQFtt, GoWtsett KWF उUeSt .SteWSett oL FSdWe [eWPt�^ som PFS 
GWZPes tiQ PommZSiPFsjoS� +oW SoWsP, sFmisP, KiSsP som FSdWesUWउP oL 
KWemmedsUWउPeSe eW MeQQeW iPPe o[eWsetteQsesUWoLWFmmeW tiQQFtt� 3उW dZ GWZPeW 
SettGFseWte MjeQUemidQeW ZSdeW ePsFmeS, MFW dZ iPPe Qo[ tiQ उ PommZSiseWe med 
FSdWe� 8FmsPWi[iSL, HMFt oL FSdWe mउteW उ Zt[ePsQe iSKoWmFsjoS med FSdWe Uउ eW iPPe 
tiQQFtt� 

'WZP�F[�
PNQIJW�

-[is dZ GWZPeW PiQdeW i Ges[FWeQseS diS, sPFQ de FQQtid oUULis Uउ eS sQiP mउte Ft QeseWeS 
PFS KiSSe KWFm tiQ dem� DZ sPFQ oUULi KoWKFtteW oL KZQQsteSdiL titteQ Uउ Gउde Q�WeG�PeW 
oL FSSeS QitteWFtZW� -[is dZ GWZPeW ZtsPWiKteW eQQeW sitFteW KWF .SteWSett, sPFQ dZ oUULi 
S�^FPtiL SettFdWesse oL SedQFstiSLsdFto�  

;JIQJLL� &SdeWseS, 2FWitF� n4UUWoU mot sFmeMets tFW F[ Uउ sosiFQe medieW}� 370�So, 
����������� 4UUWoU mot sFmeMets i 9Woms� tFW F[ Uउ sosiFQe medieW – 370 9Woms 
oL +iSSmFWP 3edQFstiSLsdFto ����������� :tdWFL 

/eWSiF� /ZQeFSSoSse �����  ���������� 

0FstWZU, 2Fds� n9oLUissiSL}� 0�GeSMF[S� ,^QdeSdFQ, ����� 4[eWsFtt tiQ 
SoWsP KoW dette oUULF[esettet 

3eGG, 7FPeQ -� n3^SoWsP eW miS ideStitet� *L PWe[ WesUePt}�  ���������� 

8iWi, -eLe� n2अttFGieLLF}� � 4sQo� 0oQoS KoWQFL, ����  

8oQGeWL, 8^SSe� n0�S ऍ Kउ ES Uउssउ$} , ����������� n0�S ऍ Kउ ES Uउssउ$} 
KWFmtidF�So� 3edQFstiSLsdFto ����������� :tdWFL 

;FZQFW, 1FWs oL &m^ 'QFHP 3diF^e� n8UFWP oUU}� , eUisode �, 370�  
����� 4diQe – 8UFWP 4UU 1^WiHs a ,eSiZs 1^WiHs 3edQFstiSLsdFto ���������� 

;esFFs, -FQQdis 2oWeS� n*iSsFmKQ^LFW}� , 4sQo� &sHMeMoZL, ���� 

<eQMF[eS, /oMFS 8eGFstiFS� nDeS GQide dFL}� , ����� �� 8FmQede 
8PWiKteW FK /� 8� <eQMF[eS � +emte 'iSd� WZSeGeWL�oWL� 8UWउPQiL modeWSiseWt 

.SKTWRFXOTS�
TR�
TUULF[JS�

DZ sPFQ s[FWe Uउ oUULF[eS i deQ &� . deQ ' eW det KiWe oUULF[eW, oL dZ sPFQ s[FWe Uउ ऍS 
F[ dem� 'WZP QiSjeF[stFSd �,� oL sPWiKtst�WWeQse ��� 

.SKTWRFXOTS�
TR�
[ZWIJWNSLJS�

8e ePsFmeSs[eiQedSiSLeS med PjeSSeteLS Uउ mउQoUUSउeQse tiQ seStWFQt Litt sPWiKtQiL 
ePsFmeS� *PsFmeSs[eiQedSiSLeS KiSSeW dZ Uउ :tdFSSiSLsdiWePtoWFtets SettsideW�
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'TPRउQ�
)Z�XPFQ�X[FWJ�Uउ�TUULF[JS�N�IJQ�&�TL�Uउ�ऍS�F[�TUULF[JSJ�N�IJQ�'��1JLL�RJWPJ�YNQ�FY�IJY�XYउW�JS�
PTRRJSYFW�ZSIJW�M[JW�TUULF[JNSXYWZPX��0TRRJSYFWJS�JW�YNQ�MOJQU�KTW�उ�Q�XJ�TUULF[JS���

 

)JQ�&�0TWYX[FWXTUULF[J�
8[FWJY�G�W�NPPJ�[�WJ�Uउ�RJW�JSS�HNWPF�����TWI���

�

;edQeLL�  

− &SSoSse KWF /eWSiF, ��desemGeW ����

,j�W LWeie KoW M[oWdFS FUUeQQKoWmeS etos GQiW GWZPt i deS [edQFLte FSSoSseS�  

Kommentar: Du skal bruke relevant fagspråk og vise til eksempler fra vedlegget.  

 

)JQ�'�1FSLX[FWXTUULF[JW��
8PWN[�SZRRJWJY�Uउ�IJS�TUULF[JS�IZ�[JQLJW��TL�QFL�T[JWXPWNKY�XJQ[���

�

4UULF[J���
;edQeLL� 

− nDeS GQide dFL} F[ /oMFS 8eGFstiFS <eQMF[eS, , ���� 
− n2अttFGieLLF} F[ -eLe 8iWi, , ����  

/oMFS 8eGFstiFS <eQMF[eS sPWe[ diPt i WomFStiPPeS Uउ �����tFQQet, oL -eLe 8iWi eW eS sFmisP 
Q^WiPeW som sPWi[eW diPt i dFL�  

8FmmeSQiLS diPteSe, oL Lj�W LWeie KoW M[oWdFS KoWMoQdet meQQom meSSesPe oL SFtZW GQiW 
KWFmstiQt� 

0ommeStFW� DZ sPFQ sPWi[e om Gउde KoWm oL iSSMoQd i diPteSe, GWZPe WeQe[FSt KFLsUWउP oL 
PoSPWete ePsemUQeW�  
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4UULF[J���
;edQeLL� 

− n3^SoWsP eW miS ideStitet� *L PWe[ WesUePt} F[ 7FPeQ -ZmQeGWePPe 3eGG, 
 ���������� 

− n4UUWoU mot sFmeMets tFW F[ Uउ sosiFQe medieW} F[ 2FWitF &SdeWseS, 370�So, 
���������� 

− n0�S ऍ Kउ ES Uउssउ$} F[ 8^SSe 8oQGeWL, , ���������� 

;edQeLLeSe [iseW ePsemUQeW Uउ Ft det PFS [�We PWe[eSde उ [�We eS sUWउPQiL miSoWitet� 8PWi[ eS 
WesoSSeWeSde tePst deW dZ WeKQePteWeW o[eW M[oWKoW S^SoWsP, sFmisP oL diFQePteW PFS m�te 
motstFSd� DZ sPFQ GWZPe ePsemUQeW KWF FQQe [edQeLLeSe oL PZSSsPFU dZ MFW om sUWउPZt[iPQiSL 
oL sUWउPUoQitiPP SउW dZ sPWi[eW�  

0ommeStFW� DZ sPFQ GWZPe WeQe[FSt KFLsUWउP� 

�
4UULF[J���
;edQeLL�  

− n8UFWP oUU} F[ 1FWs ;FZQFW oL &m^ 'QFHP 3diF^e, KWF t[�seWieS , ���� 
− n*iSsFmKQ^LFW} F[ -FQQdis 2oWeS ;esFFs, , ���� 

De [edQFLte tePsteSe sPiQdWeW Uउ ZQiPe mउteW M[oWdFS meSSesPeW PFS K�Qe seL ZteSKoW eQQeW iPPe 
FPseUteWt F[ mFjoWiteteS i et sFmKZSS� 

8PWi[ eS PWeFti[ tePst deW dZ WeKQePteWeW o[eW deSSe temFtiPPeS� 'WZP ePsemUQeW KWF 
tePst[edQeLLeSe SउW dZ sPWi[eW� 

0ommeStFW� 4UULF[eS उUSeW KoW ZQiPe Q�sSiSLeW� Det sPFQ Pomme KWFm Ft dZ MFW GWZPt 
tePst[edQeLLeSe, meS dZ PFS GWZPe dem Uउ ZQiPe mउteW i s[FWet ditt� DZ PFS [ise PWeFti[itet 
LjeSSom de iSSKFQQs[iSPQeSe dZ [eQLeW, oL mउteS dZ GWZPeW sUWउPet Uउ� 

�

4UULF[J���

;edQeLL�  

− «9oLUissiSL} F[ 2Fds 0FstWZU, KWF So[eQQesFmQiSLeS 

9oQP So[eQQeS�  

0ommeStFW� DZ sPFQ sPWi[e om Gउde KoWm oL iSSMoQd oL GWZPe WeQe[FSt KFLsUWउP�  
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Juleannonse Jernia 
X R├©dekors 246x365mm.pdf 

�

tW^PPeWiet mउ MjeQUe meL उ sette iSS�  

 

&SSoSse KoW /eWSiF, 3�WiSLsQi[ �� desemGeW �����  
/eWSiF eW eiS�eS jeWS[FWeMFSdeQPjede, oL 7�de 0oWs eW eiS�eS ideeQQ oWLFSisFsjoS�  
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Juleannonse Jernia 
X R├©dekors 246x365mm.pdf 

�

tW^PPeWiet mउ MjeQUe meL उ sette iSS�  

 

&SSoSse KoW /eWSiF, 3�WiSLsQi[ �� desemGeW �����  
/eWSiF eW eiS�eS jeWS[FWeMFSdeQPjede, oL 7�de 0oWs eW eiS�eS ideeQQ oWLFSisFsjoS�  
  

jernia.no/gaver/ingen-ting

Til deg som står midt i julegaverushet: Støtt heller en frivillig organisasjon, så sparer du både onkel – og miljøet - for 
unødvendige ting.

I år er det barn og unge som trenger at vi bryr oss. Mange opplever ensomhet og psykiske plager, og det har blitt verre 
under pandemien. For alle dem kan Røde Kors sine lokale møteplasser, leksehjelp og samtaletilbud utgjøre en forskjell. 
Med butikker spredt over hele landet, er Jernia en del av 134 lokalsamfunn, der vi heier på alle frivillige som er med på 
å skape de gode møteplassene.

Å gi ingen ting til onkel, kan bety mye for mange.

HVIS ONKEL ØNSKER SEG 
INGENTING TIL JUL

Princess Tita Dean
Frivillig i Røde Kors

Espen Karlsen
Administrerende 
direktør i Jernia

-GI INGEN TING

Les mer om hvordan du kan bidra her:

LES MER HER
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DeS GQide dFL  
 

3उ LQimWeW soQSedLFSLeS smZPt  
Uउ GjeWLets m�WPe tiSd,  
oL KWF dets GW^st med QFSLsom KQ^Pt  
MeSs[�[eW FKteSs [iSd�  
DeS QePeW MeW sउ Qett oL miQd  
med GiWPeSs LWeS oL GQFd,  
som SउW eS HitMeW W�Wes tiQ  
et sFPte S^SSet P[Fd�  
 

DeS dFL, deW Sउ eW sZSPet Sed,  
LiPP GQid oL KFLeW MeS   
med ideQ PQFWMet oL med KWed  
omsQZttet MimQeS deS�  
*S eSPeQt sP^ med s[FSeGW^st  
MFSL WoQiL i det GQउ,  
som om deS o[eW dFQeSs Q^st  
i s�t GetWFPtSiSL Qउ�  

  

4L i mitt iSdWe ZtGWedt [FW  
eS stiQQe KWedeSs उSd,  
mitt Qi[ [FW som eS GQomst, jeL GFW  
ZtKoQdet i miS MउSd�  
2iS sjeQ eW W�Wt F[ FKtSeSs [iSd,  
som GiWPeSs LWeS oL GQFd   
jeL sPZeW LQFd i MimQeS iSS  
oL S^SSeW dette P[Fd�  

 ���

&[ /oMFSS 8eGFstiFS <eQMF[eS 
, ���� 

 
'OJWLJY� KjeQQet 
-JSX[�[JW� s[e[FW�s[e[eW 
(NYMJW� stWeSLeiSstWZmeSt 
.IJQ�PQFWMJY� KZQQsteSdiL PQFWMeit�PQFWMet  
GNWPJS� Gj�WPF 
P[FI� diPt, soSL�sFSL 

  
 
 
 
2अttFGieLLF 

 
 
;iSdeS mअttFGieLLF 
                 sm^LeW i LWesset  
                                WZSdt GeiSF miSe GieLLF GieLLF  
                                      jeL joiPeW  
                                  oL [iSdeS QeW  
                           oL jeL QeW  
                     oL [iSdeS QePeW  
               QePeW QePeW QePeW o[eW [iddF  
     o[eW LWesset     iSS i MZs      Fi Fi  
 LjeSSom [iSdZeW  
det eW som om  
      [iSdeS Q�KteW meL oUU  
                   oUU o[eW KjeQQeSe  
                             Sed mot MF[et  
                                                         om iLjeS oL om iLjeS  
                                                                     oL jeL 
                                                                             jeL joiPeW  
                                                                               oL jeL 
                                                                          jeL joiPeW 
                                                     oL SउW joiPeS stiQSeW  
                     eW mअttFGieLLF et oWd jeL PFS QiPe  

 

 

 

&[ -eLe 8iWi  
, ���� 

 
RअYYFGNJLLF� sFmisP oWd KoW [iSd KWउ�KWF s�W  s�SSF[iSd 
GNJLLF� sFmisP oWd KoW [iSd 
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3^SoWsP eW miS ideStitet� *L PWe[ WesUePt 
 

࣮Y[FWNSL��)JYYJ�JW eiS sउPFQQF WFSt tiWFde�� 3o eW eL Qei� 1ei F[ उ KoWs[FWF miS 
ideStitet� 1ei F[ उ M�^WF Uउ SedsetjFSde PommeStFWFW om SoPo som eW eiS sउ 
stoW deQ F[ P[eS eL eW� 1ei F[ उ mउtte KoWs[FWF S^SoWsPeS o[eWFQt deW eL LउW� 
+oW sUWउP eW ideStitet, oL ideStitet eW iPPje SoPo eiS sPFQ tZQQe med� 8उUFss [eit 
me i ����� 

8O�Q[�JW�JL�JNS�Q�WFWstZdeSt i 9WoSdMeim KWउ 8oLS� 4L som dei KQeste KWउ 8oLS 
i ;estQFSd K^QPe, iSst i KjeQQF oL KjoWdFSe deW� sPWi[ eL S^SoWsP� *L MFW S^SoWsP 
som Mo[ZdmउQ� +oW me ePsisteWeW KFPtisP� 4L det eW LFSsPe mFSLe F[ oss� 
.K�QLe 88' MFW om QFL �� UWoseSt F[ eQe[FSe i LWZSSsPZQeS S^SoWsP som 
Mo[ZdmउQ� 4m eiS WePSFW om dette tiQ GeKoQPSiSLstFQ, [eWt det Lodt o[eW 
��� ���, sj�Q[ SउW eiS teP M�Lde KoW deS S^SoWsPe QePPFsjeS etteW eSdF 
LWZSSsPZQe� 

5उ�.XQFSI�GZW�IJY�om QFL ��� ��� meSSesPe, S^SoWsP eW eit LFSsPe stoWt 
sUWउP SउW eiS seW det sउSS� 4L eL [iQ seie eiS tiSL, eiS tiSL KoW FQQe oss ��� ��� 
som sPWi[ S^SoWsP, som eW LQFde i S^SoWsP, oL som WePSFW oss som stoQte 
S^SoWsPGWZPFWFW� *L eW Qei, eL eW siSt, oL Wett oL sQett Qitt sउWF� 

*YYJW�उ�MF�[TWJ i mFSL eiS Q�WFWUWFPsis i 9W�SdeQFL, joGGF i ZQiPe PQFssFW som 
Q�WFW[iPFW, oL LeSeWeQt m�tt Qitt KoW mFSLe meiSiSLFW som eL iPPje MFW Gedt 
om� *L MFW m�tt sउ m^Pje MFt, sउ eSdeQFZst mFSLe st^LLe PommeStFWFW, oL 
sउ ePstWem mFSLeQ Uउ WesUePt WZSdt eit temF eL GW^W meL om� nDet eW sउ 
st^Lt} ndet eW sउ ZS�d[eSdiL} neL MFtFW S^SoWsP} oL sj�Q[sFLt PQFssiPFWeS 
ndet MeiteW iPPje S^SoWsP, det MeiteW sU^SoWsP}� 9eSP sPZQQe eL sFLt SoPo sउSt 
om eit FSSF sUWउP� 9iQ SoPoS som eW GWZPFWFW F[ det sUWउPet� Det MFdde det 
GQitt oUUst^W F[� 2eS sidFS det eW S^SoWsP, sउ eW det jo iPPje sउ S�^e, FQQe MFtFW 
S^SoWsP� 8QiP eW det GeWWe� 

4L�IJY�JW�NPPOJ�XउSS Ft eL iPPje KoWstउW Ft det eW Qitt [FSsPeQeL, oL iPPje miSst 
Qitt ZMeQdiL Ft eiS KउW sउ mFSLe PFWFPteWFW i SoWsP� *L KoWstउW det� 2eS det eW 
iPPje LWZSS SoP tiQ उ MFte sUWउPet� Det eW iPPje LWZSS SoP tiQ उ tWउPPe Uउ FQQe dei 
som eW GWZPFWFW F[ dette sUWउPet� Det eW LWZSS SoP tiQ उ setje seL iSS i 
deGFtteS, det eW LWZSS tiQ उ KoWstउ उWsFPeSe tiQ [उWe to QiPestiQte jF, MeiQt 
QiPestiQte� sPWiKtsUWउP� 

+TW�IJWXTR�IZ�[NQ�MF meL med Uउ deGFtteS oL disPZsjoSeS, sउ PWe[ eL 
WesUePt� +oW So MFW eL eiLeStQeL Kउtt Qitt SoP� 3oP F[ Ft miSe Lode [eSSeW, 
KQiSPe eQe[FW, sSiQQe medmeSSesPe oL sj�Q[sFLt Lode iSteWSettWoQQ KoW[eStFW Ft 
sUWउPet mitt PFS tWउPPFst Uउ ZtFS Ft eL [eWt mePtiL UWo[oseWt, ZtFS Ft det W�WeW 
[ed SoPo djZUFWe [ed meL� +oW det LjeW det KFPtisP� 

&[ 7FPeQ -ZmQeGWePPe 3eGG, Q�WFWstZdeSt i 9WoSdMeim�  ��� jFSZFW ����  
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0�S ऍ Kउ ES Uउssउ$ 
 

Det MFW MeSdt tFQQFZse LoSLeW Ft eL MFW [oWe Uउ eiS KWFmFSd stFd oL sUZWt nP�S 
ऍ Kउ ES Uउssउ$} Uउ GZtiPPeS� Det MFW oLsउ MeSdt tFQQFZse LoSLeW Ft eL MFW [oWe 
UeWsoSeS i PFssF, i mi eiLF MeimG^Ld, oL sUZWt eiS stFPPFW KWउ ZtFSG^Ldes n[iQ 
dZ MF ES Uउssउ$}� 4L SesteS QiPe mFSLe LoSLeW MFW eL Kउtt FtteSde eit MFQ[t 
KoW[iWWF, MFQ[t desUeWFt GQiPP, som om eL SettoUU MFW Lje[e UeWsoSeS i oUULउ[e 
उ Qese oL FSFQ^seWe MeiQe diPtsFmQiSLF  F[ /oS +osse� 

&PPZWFt dउ, FPPZWFt deW oL dउ, MFdde det [oWe KWiLjeWFSde उ MF eitt KeQQes 
tFQemउQ� &QQ PommZSiPFsjoS MFdde Lउtt UWoGQemKWitt, oL eL MFdde sQoUUe उ 
WeUeteWe oWdet nUउssउ} tiQ deS FSdWe UeWsoSeS FSteS MFdde KoWstउtt P[F eL 
meiSte, eQQeW tiQ eL MFdde Ljedd etteW oL LjoWt meL sj�Q[ sPFmKZQQ [ed उ seie 
nUose}� […] 

&[ 8^SSe 8oQGeWL, , ����������� :tdWFL� 

 

4UUWoU mot sFmeMets i 9Woms� tFW F[ Uउ 
sosiFQe medieW 

-ets F[ sFmeW i 9Woms� MFW Kउtt KoWS^et oUUmeWPsomMet etteW Ft &SS�2FWie DoWUM GQe 
tWFPFsseWt F[ eS eQdWe dFme KoWdi MZS sSFPPet sFmisP Uउ GZsseS i 9Woms�� DoWUM meSeW Ft 
sFmeMets eW sउ [FSQiL, sUesieQt i 9Woms�, Ft mFS GQiW [FSt tiQ det tiQ sQZtt� 

–�/JL�GQJ�GFWJ�[JQINL�NWWNYJWY��)JY�[FW�NPPJ�STJ�OJL�KTW[JSYF�FY�XPZQQJ�XPOJ��RJS�OJL�GQJ�MJQQJW�
NPPJ�T[JWWFXPJY��)JY�JW�GFWJ�STJ�XTR�XPOJW�RJI�XFRJW�N�9WTRX���XNJW�MZS� 

0FRUFSOJS�YFW�F[ 

�doFW[अidअQ eQQeW �SoPSZ som eW deS SoWsPe [eWsjoSeS, eW SF[Set Uउ PFmUFSjeS som MFW GQitt 
deQt F[ stFdiL KQeWe i sosiFQe medieW� +oW उ st�tte PFmUFSjeS mot sFmeMets PFS mFS G^tte 
UWoKiQGiQde sQiP Ft mFS KउW eS WFmme med sQFLoWdet� 

– /eL mउtte sHWoQQe LFSsPe QFSLt Sed Uउ +FHeGooP KoW उ KiSSe SoeS som iPPe MFdde G^ttet tiQ 
det UWoKiQGiQdet, sieW DoWUM� 

-ZS MFdde iPPe KoW[eStet Ft sउ mFSLe sPZQQe eSLFsjeWe seL� 

– 2oWeS miS QF Zt et iSSQeLL Uउ sosiFQe medieW om Mets som jeL oUUQe[de KoW to उW sideS� Det 
KiPP iPPe i S�WMeteS F[ QiPe m^e oUUmeWPsomMet som Sउ, sieW MZS� 

 

– /eL tWoW [i GFWe MFW Kउtt SoP, sieW DoWUM� […] 

4UUWoU mot sFmeMets i 9Woms� tFW F[ Uउ sosiFQe medieW – 370 9Woms oL +iSSmFWP 5ZGQiseWt �� desemGeW ����� 
:tdWFL�   
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8UFWP oUU 
.�370�XJWNJS� �R�YJW�[N�4INQJ�XTR�MJQXY�[NQ�
MJSLJ�N�XYZINT�TL�QFLJ�RZXNPP��RJSX�KTQP�Uउ�MJSSFW�
JNLJS�MJSSJX�JLJS�FQIJW�JYFGQJWJW�XJL�RJI�KFRNQNJ�TL�
OTGG��9JPXYJS�ZSIJW�JW�JNS�JS�WFU�YJPXY�XTR�4INQJ�
KWFRK�WJW�N�XJWNJS���

5उ mFSLe mउteW KउW de meL tiQ उ K�Qe meL KeiQ 
&t eL e KeiQ eQQeW Ft eL tFW KeiQ 
3उW eL sieW iKWF e det FQQtid KoW seiSt 
,joWt e LjoWt, sFLt e sFLt, det [FW Qeit, e'sje LWeit 
,od MeSsiPt sQउW FQdWi Lod iSSsiPt 
De meSeW det iPPje [oSdt, meS Lj�W et dउWQiL iSStW^PP 
4L sउ e det oUU tiQ meL som om det e miS UQiPt 
࣮ Kउ deL tiQ उ KoWstउ det som e imUQisitt 
Dеt som e mitt, det e'sjе ditt tiQ उ Li tiQ meL 
8e meL tF miS UQFss, iPPje LWiS tiQ meL 
;eWdeS e miS, miS [eWdeS e PomUQiseWt 
*L sieW PoW eL e KWF oL GQiW PoWWiLeWt 
-FW Q^st उ QFLe sFSLeW KoW उ KeiWe Qi[et, ZteSKoWsPFUet, FQt eL PQFWeW उ GesPWi[e 
+oW उ KoWstउ dette MeW UeWsUePti[et, mउ dZ tWo Uउ meL istedeSKoW उ t[iQe 
.PPje GFWe [�We M�KQiL, dZ mउ Lउ KoWGi det, dZ mउ Q�We उ Q^tte tiQ meL oL miSe 
DZ mउ iSSW�mme Soe, SoeS mउ iSSW�mme m^e 
3oeS mउ Q�We उ Q^tte, FSdWe mउ sQZtte उ Q^Le 
*L mउ siPPeWt sQZtte med m^e 
*L [et dF KFeS PF eL sPF sQZtte med 
8QZtte उ siLLe PFSsPje$ *QQeW उ sQउ Sed KoQP$ 

1F meL si det tiQ deL FPPZWFt som eL [iQ 
Det e'sje FQQtid sQiP Ft det dZ MFW KoWestiQt deL MeQe Qi[et [iseW seL उ [�We PoWWePt 
4L dZ s^Ss Ft eL e MउWsउW, meS det e sSFPP om et ] FStFQQ LFSLeW, FSdWe LFSLeW, mFSLe LFSLeW, tiQ oL 
med i sFSLeW 
-etteLeSseW, joLLeGZPse, oL de tWoW dZ e eS QFSLeW 
;WFSLe KoWestiQQiSLeW, tWFSLe tFSPeLFSLeW, seW Uउ 1FZW^S som et KoWGiQde, MFW Qo[ tiQ उ [�We LFQeS 
Det GZWde FQQe MF Qo[ tiQ, KoW iSLeS e SoWmFQ, oL det [F'sje MeQt det eL GQe Qo[d, deS tiSLeS som [i MFW 

-FW eS QiQQeKiSLeW med i sUiQQet, det e PQFWt, meS deS e eSSउ miSimFQ 
8e meL GWZPe det eL MFW  
8e meL GWZPe det eL MFW  
8e meL GWZPe det eL MFW  
8e meL GWZPe det eL MFW  

3oeS e sउ KQiSP tiQ उ PQFWe FSdWes UWoGQem 
4L de PFS Qett KoWPQFWe FSdWes UWoGQem 
2eS deW dZ KउW et KoWPQFWiSLsUWoGQem 
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* Ft UWoGQemet e'sje Soe som dZ tFW med deL Mem 
+oW det eL MFW Q^st उ si, KiSSes sjeQdeS tid oL sted 
*L GZWde MeQQeW sPWi[e dette Sed  
4L eL MFW QeSLe sPWe[et dette Sed, meS det e eSdF GFWe eS mउte dZ PFS P[eQe meL med 
 
8UFWP oUU, sUFWP oUU 
8UFWP oUU 
8UFWP oUU, sUFWP oUU 
8UFWP oUU, sUFWP oUU 
8UFWP oUU 
8UFWP oUU 
 
&[ 1FWs ;FZQFW oL &m^ 'QFHP 3diF^e, ���� 
 
*'sje� eW iPPje�iPPe  
;F'sje� [FW iPPje�iPPe  
1FZW^S -iQQ� eiS FmeWiPFSsP soSLFW, QउtsPWi[FW oL WFUUFW � eS FmeWiPFSsP sFSLeW, QउtsPWi[eW oL WFUUeW  

 

 

*iSsFmKQ^LFW 
 
'FWS, iPPje Qe F[ deS KZLQeS 
8om KQFPsFW sउ MjeQUeQFZst F[ stFd 
;iSdeS MFW sPiQt MFS KWउ dei FSdWe 
8om KQ^L o[eW MF[et i ei jFmS, tett WFd 

;iSdeS [FQde Zt deSSe eiSe 
4L PFstF MFS Zt F[ deS Zs^SQeLe Qei 
8om KZLQFW F[ MFSs sQFL UQFW K�QLje 
-FS eW iPPje QeSLeW eiS F[ dei 

8iS eiLeS [eL mउ MFS KiSSe 
*QQeW – om MFS tW�^tSFW om Qitt 
,i tFUt, QF seL KFQQe, Lउ ZSdeW 
8QiP LउW det desse eiSsFme titt 

Det m�WPSFW [idt o[eW MF[et 
*i KWostSFtt P[esseW siSe jFWS 
*iS KZLQ KQ^L eiSsFm ZSdeW stjeWSeW 
.PPje LWउt KoW deS KZLQeS, GFWS c 

 
&[ -FQQdis 2oWeS ;esFFs, , ���� 
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9oLUissiSL 
 
*S [iSteWdFL i miS GFWSdoms MjemtWFPteW LiPP jeL QFSLs PjeWWe[eieS meQQom MeWWeLउWdeSs joWdeW oL Pom 
tiQ jeWSGFSeGWZF� 

-eWKWF MFW mFS ZtsiPt tiQ FQt sFmmeS� 

-immeQeS [FW GQउ, QZKtF PW^stFQQPQFW, oL Q^deS F[ st�[QeSe i sS�eS [FW som om SoeS t^Lde PSePPeGW�d� 
-[is jeL MFdde sett QiPe sPFWUt som eS KFQP, [iQQe jeL MF PZSSet Qese M[iQPe stFsjoSsSF[S som sto Uउ 
GiQQetteSe tiQ UFssFsjeWeSe Uउ jeWSGFSestFsjoSeS� *t toL stFSset [ed UeWWoSLeS� 8eQ[ Uउ et UFW PiQometeWs 
F[stFSd o[eW joWdeSe, PZSSe mFS FSe deS m^Pe P[iSSestemmeS KWF M�^ttFQeWeS som KoWtFQte M[iQPeS 
WetSiSL toLet sPZQQe tF, M[F som [FW eSdestFsjoSeS oL M[iQPe mZQiLMeteW KoW o[eWLFSL som KFStes 
ZSdeW[eis� 

8om LZtteW sto [i MeW oL tisset Uउ toLeSe� +QemmiSL, /FS oL jeL GWZPte eS sommeWKeWie Uउ det� *QQeW i 
M[eWt KFQQ MZsPeW jeL det sQiP� 8om om [i M[eW etteWmiddFL s^PQet i PjeWWe[eieSs st�[ete sommeWsUoW Zt Mit 
oL sto Uउ GWZF Ge[�USet med QiteW[is F[ sFKt� 0FSsPje MZsPeW mFS eS eSPeQt dFLs GeLi[eSMeteW som om 
det [FW eS mउSed eQQeW eS MeQ tidseUoPe, KoWdi det som sPjedde [FW sउ GemeWPeQses[eWdiL Ft 
MZPommeQseS QFLWeW det som MistoWieW F[ eSoWm Get^dSiSL� 

 

;i s^PQeW� ;i sPiKteW meQQom उ stउ oL tWउ eQQeW उ QiLLe QeSt KoWo[eW o[eW st^Wet meSs [i tWउPPeW F[ FQQe PWeKteW 
i et PFUUQ�U meQQom MeWWeLउWdsjoWdeSe� Det eW i eS F[ de sommeWKeWieSe som eW sउ QFSLe Ft mFS PFS 
WisiPeWe उ Pomme tiQGFPe tiQ sPoQeS som eS MeQt S^ UeWsoS� 

+�WstemFSS tiQ jeWSGFSeGWZF [iSSeW� -[iQPet [iQ si +QemmiSL� &QQtid +QemmiSL� ;i [et det, MFS [et det, oL 
FQQiPe[eQ PoSPZWWeWeW [i Uउ sFmme mउte M[eW eSeste LFSL, som om WesZQtFtet PZSSe GQitt et FSSet� 

2eS +QemmiSL eW nFtQetisP}, som L^mQ�WeWeWeS sieW� ;i FSdWe eW nLZtteW med G�SSesteSLeQFWmeW}�  

;i stउW Uउ GWZF oL KउW PWeKteSe tiQGFPe [ed उ dWiPPe sFKt KWF UQFstdZSPeW� 'WZF MFW tWZPPet oss tiQ seL� Det 
eW Soe deS Lj�W� &PPZWFt sQiP et ZtsiPtsUZSPt tWePPeW KoQP oUU sPWउSiSLeS siS KoWdi de KoW[eSteW उ GQi iSS[iet 
i Soe sUesieQt som de som iPPe tWePPes oUU dit, LउW LQiUU F[� 2FS Me[deW seL, KउW eS KoWdeQ, sPiQQeW seL Zt� 
/o K�WWe som Pom dit K�W deL – eQQeW som PommeW etteW, jo meW MFW dZ Me[det deL� /o st�WWe ZtsiPt oL 
iSSsiPt MFW dZ sPFKKet deL�   

;i stउW oUUe Uउ jeWSGFSeGWZF� -it PommeW iSLeS FSdWe eSS oss� *S tZWLjeSLeW PFS WZsQe KoWGi, eQQeW eS F[ 
tWFPtoWeSe KWF MeWWeLउWdeS PFS Pj�We o[eW med tiQMeSLeW, MFW[ eQQeW UQoL� 2eS eQQeWs eW GWZF [उW� 

;i seW QFSLs de GQFSPe s[iQQeSe GoWto[eW mot stFsjoSeS� 4L /FS sieW� n;i PFS Uisse Uउ toLet�} 

 

Det K�Wste toLet GoWte [ed stFsjoSeS eW QoPFQtoLet� Det MFW to [oLSeW, eW oWFSsjeW�dt oL QiLSeW Soe som eW 
F[ UQFstiPP oL Ge[eLeW seL LjeSSom QFSdsPFUet med eQePtWisP QettMet� Det MFW iPPe KjeWStoLeSes mFSeSde 
QeSLde eQQeW LodstoLeSes ZFSLWiUeQiLe t^SLde�  

. GQiPPeSe [i [ePsQeW, eW det iPPe SoeS t[iQ� 'FWe KoW[eStSiSL� ;i PFS Uisse Uउ toLet� Det eW [उW GWZ, [उW G^, 
[उW [eWdeS� ;i PFS Uisse Uउ toLet� ;i eW Me[et o[eW dette modeQQFPtiLe toLet som KoWs�PeW उ UFsseWe 
ZsP^QdiL LjeSSom [उWt teWWitoWiZm� ;i G�W iWettesette toLets WZQQeSde ZGeP^mWetMet [ed उ miSSe det Uउ M[F 
som sPjeW SउW mFS sउ Qett oL s^SLeSde tWoW Ft mFS PFS tWosse oss�  

9oLet PommeW mot GWZF� ;i stउW PQFWe med उUeS GZPsesmePP� 2FSSeS Sede GFP KWoStWZtF seW oss iPPe� 
;i QFW [FSSet Lउ� 

Det eW GFWe /oS oL jeL som KउW seSdt F[ LउWde Soe som QiLSeW Uउ oWdeStQiLe stWउQeW� +QemmiSL stउW med 
sFmmeSPSeUet mZSS oL UW�[eW उ [�We med, meS KoWLje[es� 
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Det MFW oLsउ med timiSLeS उ Lj�We, oUUdFLeW [i� Det eW meSiSLsQ�st उ Uisse Uउ toLet M[is iSLeS oUUdFLeW 
det� -[is stWउQeS GFWe tWeKKeW tFPet oL QoPK�WeWeS iPPe seW oss, eW FSstWeSLeQseS tiQ iSLeS S^tte� ;i 
disPZteWeW tePSiPP, temUo oL timiSL� 4L [i GeL^SSeW उ dWiPPe sFKt� 8om om det [FW Qi[et om उ Lj�We� 

 

8om [oPseS seW mFS MeQe GiQdet PQFWt� 9We LZtteW med GeL^SSeSde teWWitoWieQt mFWPeWiSLsGeMo[ som sQउW 
et sQFL KoW siS ZF[MeSLiLMet� :Ge[isste om sFmmeSMeSLeS meQQom Q^steS tiQ उ stWFKKe det nZGeP^mWete} 
QoPFQtoLet oL tWZsQeS [ed उ stउ Uउ teWsPeQeS tiQ उ sPZQQe KoWQFte siS eLeS soWLQ�sMet� 

Det LjeQdeW उ Uisse Uउ [eWdeS K�W [eWdeS UisseW Uउ deL� 

2otet [उWt [oPseW� *tteW M[eWt som [i dWiPPeW oss mot GZSSeS F[ sFKtdZSPeSe, stiLeW FmGisjoSsSi[उet�  

'oWte Uउ stFsjoSeS MFW iSteWHit^toLet stFSset� Det QFSLe toLet� 9oLet som LउW tiQ Mo[edstFdeS oL WesteS 
F[ [eWdeS� .PPe UWo[oseWeSde UWo[iSsieQt oL LQedesstWउQeSde oWFSsjeW�dt som QoPFQtoLet� 2eS W�dGWZSt, 
FQ[oWsK^Qt oL ZFSKePtet F[ omLi[eQseSe� Det sFmQeW oUU KoQP som tiQs^SeQFteSde iSSGiQQeW seL Ft de eW KoW 
KiSe KoW G^eS [उW, oL deWKoW [iQ QeLLe deS GFP seL�  

+QemmiSL PZSSLj�W Ft deSSe LFSLeS sPFQ MFS SoP Kउ UWesset Zt Soe� Det PFS [i GFSSe Uउ, sieW MFS� 8om 
idWettsKoQP Uउ [ei Zt Uउ GFSeS tiQ eS F[Lj�WeSde PFmU, miSSeW [i M[eWFSdWe Uउ Ft det eW Sउ det LjeQdeW� Det 
eW Sउ [i mFSSeW oss oUU� 

.SteWHit^toLet Pj�WeW Zt KWF stFsjoSeS� ;i stiQQeW oss oUU� 9oLet S�WmeW seL GWZF i s�SdFLstZWtemUo�  Det 
sQeStWeW F[ sted� 1oPFQtoLet FPseQeWeWte WFsPeWe� 

DF iSteWHit^toLet eW omtWeSt MZSdWe meteW KWF GWZF, उUSeW [i GZPsesmePPeSe� ;i seW QoPK�WeWeS dF det eW 
omtWeSt �� meteW KWF oss� 1oPK�WeWeS seW oss� +WF K�WeWMZset MFW MFS ZtsiPt tiQ tWe LZtteW som stउW [ed 
sideS F[ M[eWFSdWe Uउ GWZF, med उUeS L^QK, MoKteSe sPZtt KWFmo[eW oL MeSdeSe KoWFS seL� Det eW GFWe उ 
sette i LFSL [iSdZs[isPeWSe� De UeSdQeW sQ�[t KWF side tiQ side dF stWउQeSe [उWe tWeKKeW WZtF� ;i jZGQeW oL 
dZSPeW M[eWFSdWe i W^LLeS sउ det iSLeS eSde [iQ tF� 

 

8om sFLt [FW jeL tiQGFPe Uउ GWZF eS KWostdFL� Det [FW i eS F[ de jZQeKeWieSe som eW sउ PoWte Ft ZFSsett 
M[oW m^e mFS �SsPeW det, PommeW mFS iPPe tiQGFPe tiQ joGGeS som eS S^ UeWsoS� 

1etteWe GeWZset etteW QZSsj sto jeL oL GetWFPtet iSteWHit^toLet GoWte Uउ stFsjoSeS� Det sउ eKKePti[t Zt� -[itt, 
WeSt oL mउQWettet� 8UWedte, m�WPPQedde UFssFsjeWeW med KWostW�^P KWF UZsteS MeSLeSde i QZKtF o[eW seL, 
tWFPP tWiQQePoKKeWteSe siSe mot toLet� De Qot seL sZLe iSS GFP QZKttW^PPet som PQFUUet d�WeSe iLjeS GFP 
dem� 9oLK�WeWeSs KQ�^tesiLSFQ Pimte GoWt tiQ GWZF som eS s�Q[PQoPPe� 

9oLet sFtte seL i Ge[eLeQse� 9WFSLeS Pom� /eL GeL^Ste उ GFPse med उ उUSe KWFPPeS oL KiSSe KWFm tiQ 
GeQte, PSFUU oL LQideQउs ZSdeW ZQQLeSseWeS�  

*SteS toP FQt dette QeSLeW tid eSS jeL MFdde WeLSet med� *QQeW sउ MFdde jeL tFtt KeiQ SउW det LjeQdeW 
Zt[iPQiSLeS iSSeSKoW toLKeQtet�   

1oPK�WeWeS i det M[ite toLet MFdde ZtsiPt tiQ eS KoWt[iQet middeQFQdeSde mFSS som sto Uउ jeWSGFSeGWZF� 
2ed KWFPPeS MFQ[[eis F[ oL GZPseSe i eS PW�QQ WZSdt [iSteWst�[QeSe� 2FSSeS KoWs�Pte – sFSSs^SQiL[is i 
K^QQF – उ QFte [FSSet Zt meQQom sUWosseSe i WePP[eWPet Uउ GWZF oL Sed Uउ iSteWHit^toLet� *t s�Wt UउKZSS� 
4L tWoss eS FSseeQiL stWउQe, t^deQiL[is [FSsPeQiL उ ZtK�We� 

&Qt dette PZSSe QoPK�WeWeS iFPttF� -[is MFS dF WFPP उ se meL�  

Det eW mZQiL Ft timiSLeS miS [FW WZsteS� Det eW ZFSsett iSLeS t[iQ om Ft SउtideSs toL FPseQeWeWeW med eS 
[oQdsom PWFKt� 2FSSeS Sede GFP WZtF QF iPPe meWPe tiQ SoeS tiSL� 1ZKttW^PPet som Pom dF toLet Pj�Wte iSS 
ZSdeW GWZF, KiPP stWउQeS tiQ उ G�^e F[ oL deQe seL� DeS eSe deQeS sUWiPte i eS L^QQeS [iKte Zt tiQ sideS� 
9W^PPet UWesset deS FSdWe deQeS oUUo[eW oL GFPo[eW� *S deQ KoWs[FSt deWmed i GZsPFset som [oPste 
QFSLs jeWSGFSesUoWet� 7esteS KoWst�[et seL Zto[eW GZPseSe som Qउ WZSdt FSPQeSe miSe� 
&[ 2Fds 0FstWZU� +Wउ�KWF , ����  
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• 8tFWt med उ Qese oUULउ[eiSstWZPseS Lodt� 
• -ZLs उ K�We oUU PjeQdeSe i s[FWet ditt deWsom dZ GWZPeW PjeQdeW� 
• 1es LjeSSom det dZ MFW sPWi[e, K�W dZ Qe[eWeW� 
• 'WZP tidF� Det eW QZWt उ dWiPPe oL ete ZSdeW[eLs� 
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• 8tFWt med उ Qese oUULF[eiSstWZPseS Lodt�  
• -ZsP उ K�We oUU PiQdeSe i s[FWet ditt M[is dZ GWZPeW PiQdeW�  
• 1es LjeSSom det dZ MFW sPWe[et, K�W dZ Qe[eWeW� 
• 'WZP tideS� Det eW QZWt उ dWiPPe oL sUise ZSdeW[eis� 
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